తైత్తిరీయోపనిషత్‌ 


॥భృగు వల్నీ॥ 


| I I 
హరిః ఓమ్‌॥ సహ నావవతు! సహ నౌ భునక్తు! సహ వీర్యం కరవావహై! తేజస్వి 
సః వ వ మ 


I I Il 
నావధీతమస్తు మా విద్విషావహై॥ ఓం ళాన్నిః ళాన్నిః ళాన్నిః॥ 
I | | | I I I 
భృగురై్వ వారుణి వరుణం పితరముపససార। అం భగవో బ్రహ్మేతి తస్మా 
ఏతత్ఫోవాచ। అన్నం ప్రాణం 'చక్షుళ్ళోత్ర త్రం మనో వాచమితి॥ తగ్‌ం హోవాచ। యతో వా 
ఇమాని భకత జాయనే! యేన హాతాసీ జీవన్ని యతృయన్త (భి సంవిశన్ని 


తద్విజిజ్ఞాసస్వ। తద్బ, హ్మేతి। స తపోంతప్యత। స తపస్త పా 110] ///// 


అన్నం బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌ అన్నాది భ్ట్‌వ ఫ్‌ భూతాని జాయన్నే అన్నేన తా 
జీవన్ని అన్నం ప్రయన న్త్యభిసంవిశన్నీతి॥ తద్విజ్ఞాయ పునరేవ వరుణం పితరముప స ససార। 
అదీహి భగవో బ్ర బ్రహ్మేతి తగ్‌ం హోవాచ। తపసా బ్ర బ్రహ్మ విజిజ్బాస సస్వ। తపో బ్ర బ్రహ్మేతి స 
తపోకతప్యత। స తపస్తపా = gio] 2h 


జీవన్ని। షి ప్రయన్న అ సంవీశ్తీతే _తద్విజ్భాయ, ను వరుణం 
పితరముపససార। అధీహి భగవో బ్ర హ్మేతి। తగ్‌ం హోవాచ। తపసా బ్ర బ్రహ్మ విజిజ్ఞాసస్వ। 


తపో బ్రహ్మేతి। స తపోఆత ష్యత। స తపస్పపా $॥[3] IN 
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న్య బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌॥ మనసో హ్యేవ ఖల్విమాని భూతాని జాయన్నే। మనసా ఊతాలి 
జీవన్తి। మనః ప్రయన్న స్త భి సంవిశన్నీతి॥ తద్విజ్ఞాయ పునరేవ వరుణం పితర ముపససార। 
అధీహి భగవో బ్ర హ్మేతి। తగ్‌ం హోవాచ। తపసా బ్ర బ్రహ్మ విజిజ్నా *నన్వ। తపో బ్రహ్మేతి స 
తపోంతప్యత। సత తపస్తపా పా $I] /4/ 


విజ్ఞానం బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌॥ విజ్ఞానాద్దే గవ we భూతాని జాయన్నే! విజ్ఞానేన 
జాతాని జీవన్తి విజ్ఞానం ప్రయన్న స్త క్రభి సంవిశన్నీతి॥ తద్విజ్ఞాయ పునరేవ వరుణం 
పితరముప ససార। అధీహి భగవో బ్ర బ్రహ్మేతి! తగ్‌ం హోవాచ। తపసా బ్ర బ్రహ్మ విజిజ్నా నన్వ। 
తపో బ్రహ్మేతి! స తపోంతప్యత। స తపస్తప్వాా[3] (04 


ఆనన్నో బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌॥ ఆనన్నాద్ద నేవ అల్లి యా భూతాని జాయనే ఆనన్ఫేన జాతాని 
జీవన్ని నన్నం ప్రయన్న స్త క్రభి సంవిశనీతీ॥ సైషా భార్గవీ వారుణీ విద్యా! పరమే వ్యోమన్‌ 


| 
ప్రతిష్టిత స య ఏవం వేద ప్రతితిష్టతి అన్నవానన్నాదో భవతి! మహాన్ఫవతి ప్రజయా 
| T వ న్‌ న్‌ న్‌ 
పశుభిర్మహ్మవర్చసేన। మహాన్‌ కీర్మ్యా॥[౬] 464 


. న నినా రతీ! Eo ప్రాణో ప్రే అన్నమ్‌! శరీరమన్నాదమ్‌ ప్రాణే శరీరం 
ప్రతిష్టితమ్‌। శరీరే వ్రాణః ప్రతిష్టితః। వంతం) ప్రతిష్టితమ్‌॥ స య తిన 
ప్రతిష్టితం వేద ప్రతితిష్పతి। అన్నవానన్నాదో భవతి! మహాన్ఫవతి ప్రజయా 
పశుభిర్చ హ్మవర్పసేనే! మహాన్‌ కీర్మ్యా॥2] ॥/॥ | 


అన్నం న పరిచక్షీత। తద్యతమ్‌॥ ఆపో వా అన్నమ్‌! జ్యోతిరన్నాదమ్‌। అప్పు జ్యోతిః 
ప్రతిష్టితమ్‌। జ్యోతిష్యాపః ప్రతిష్టితాః తదేతదన్నమన్నే ప్రతిష్టితమ్‌। స య ఏతదన్నమన్నే 
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I | | I I 
ప్రతిష్టితం పేద ప్రతితిష్టతి। అన్నవానన్నాదో భవతి! మహాన్ఫవతి ప్రజయా 
1 రై Il = = 
పశుభిర్బహ్మవర్చసేన। మహాన్‌ కీర్హ్యా॥0) IS 


అన్నం బహు కుర్వీత। తద్య్యతమ్‌॥ పృథివీ వా అన్నమ్‌! ఆకాళోఆన్నాదః। పృథివ్యామాకాశః 
ప్రతిష్మితః। ఆకాశే పృథివీ ప్రతిష్మితా। తదేతదన్నమన్నే ప్రతిష్టితమ్‌। స య ఏతదన్నమన్నే 
ప్రతిష్మితం వేద ప్రతీతిష్టతి। అన్నేవానన్నాదో భవతి! మహాన్ఫేవతి ప్రజయా 
పశుభీర్చ హ్మవరృసేసే మహాన్‌ కీరా $1౯ In | | 


న కంచన వసతౌ ప్రత్యాచక్షీత। తద్యతమ్‌॥ తస్మాద్యయా కయా చ విధయా బహ్వన్నం 
షాప్నుయాత్‌। అరాధ్యస్మా అన్నమిత్యాచక్షతే। ఏతదై $ ముఖతోకన్నగ్‌ం రాద్యమ్‌। 
ముఖతోకస్మా అన్నగ్‌ం రాధ్యతే। ఏత దై మధ్యతోకన్నగ్‌ం రాద్భమ్‌। మధ్యతోం=స్మా అన్నన్‌ 
రాల] ఏతద్యా అన్నతో5న్నగ్‌ం రాద్భమ్‌! కశత అన్నగ్‌ం రాధ్యతే। య ఏవం వేద॥ 
క్షేమ ఇతి వాచి! యోగక్షేమ ఇతి పాణాపానయో॥ కర్మేతి హస్తయోః! గతిరితి వాదయోః। 
విముక్తిరితి పాయో! ఇతి మానుషీస్పమాజ్నాః అథ దైవీ తృప్పిరితి వృష! బలమితి 
విద్యుతి। యశ ఇతి పశుషు। జ్యోతిరితి నక్షత్రేషు। ప్రజాతిర మృత మానన్న ఇత్యుపన్నే 
సర్వమీత్యాకాశీ॥ తచ్చ  తిప్టేత్యుపాసీత। ప్రతిష్మావాన్ఫవతి తన్మహ ఇత్యుపాసీత 
మహాన్ఫవతి। తన్మన ఇత్యుపాసీత। మానవాన్ఫవతి తన్నమ ఇత్యుపాసీత। నమ్యస్తేజసై 
కామాః। తద్భహ్మేత్యుపాసీత। బ్రహ్మవాన్ఫవతి। కు హ్మణః పరిమర ఇత్యుపాసీత। 
పర్యేణం మ్రియన్తే ద్విషన్నస్సపత్నాః। పరి యే=ప్రియా భ్రాతృవ్యాః॥ స స్ట 
పురుషే! యళ్చాసావాదిత్యే స ఏక॥; స య ఏవం విత్‌। అస్మాల్లో కాత్చేత్య। 
ఏత మన్నమయ మాత్మానముప సంక క్రమ్య। ఏతం ప్పాణమయమాత్మానముప సంక క్రమ్య। 
ఏతం మనోమయ మాత్మానముప సంక్రమ్య। ఏతం విజ్నా నమయమాత్మానముప సంక్రృమ్య। 
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ఏత మానన్నమయ మాత్మానముప సంక్రమ్య। ఇమాన్‌ లోకాన్‌ కామాన్నీ కామరూష్యను 
సంచరన్న్‌। ఏతథ్సామ గాయన్నాస్తే॥ హా ౩ వుహా ౩ వుహా ౩ వు! 
అహమన్నమహమన్నమహమన్నమ్‌। అహమన్నాదో 3 కహమన్నాదో ౨ కహమన్నాదః॥। 
అహగ్గ్‌ శోకకృదహగ్‌ శ్నోకకృదహగ్‌్‌ శ్లోకకృత్‌ అహమస్మి ప్రథమజా తో 3 స్య। 
పూర్వం దేవేభ్య అమృతస్య నా ౩ భాయి! యో మా దదాతి స ఇదేవ మా ౩ వాః 
అహమన్నమన్నమదన్తమా ౩ ద్మి] అహం విశ్వం భువన మభ్యభ వామ్‌। సువర్న జ్యోచీః య 
ఏవం వేద! ఇత్యు పనిషత్‌॥00) ///0// 

రా్ధ గలే బిద్యుతి మామాన్సవతేకో నోంవుయ వీవం Ses 

భక్త వ్య యతో విళన్తి తద్పిజిక నర తత్త ర యోరళాన్చం ప్రైణో మనో విజ్ఞానమితి విజ్ఞాయ తన్తవసా టో 
aor ఇతి నైషా ae న నా 5 J) ణళ్ళరీరం అనం న వరిభక్షీతాపో బోతిరన్భం బిహు వుర్తీత వధీల్ళానాళ 
పాద ద శన రష్పానైర వీర o 4 (// 


| I 
సహ నావవతు। సహ నౌ భు సహ వీర్యం కరవావహై! తేజస్వి నావధీతమస్తు మా 
క వో మ. గు ట్రై 
విద్విషావహై॥ ఓం శాన్తిః శాన్తిః లాన్నిః sll 


I 
|| హరిః ఓమ్‌॥ 


॥శ్రీ కృష్ణారరణమస్సు॥ 
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